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ORIGINE
Locale,
specifica

TEMPO
Lavorazione
lenta

e stagionale

INGREDIENTI

Interi, naturali,
non lavorati

METODO
Fatti a mano,
artigianali,
in piccoli lotti

CONSERVAZIONE

Tecniche naturali
e collaudate nel
tempo

(es. essiccazione,
fermentazione)

VALORE
Autentico,
sostenibile,
nutriente

COSA
COMPRI
DAVVER

TRADITIONAL
WASHING

ORIGINE

Globale, produzione
di massa, non
specifica

TEMPO
Rapida,
continua,
tutto I'anno
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INGREDIENTI
Raffinati,
additivi,
lavorati
Artificiale

METODO
Meccanizzato,
industriale
Produzione ad alto
volume

ONSERVAZIONE
Chimica,
conservanti
artificiali,
irradiazione
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VALORE

Pratico,
economico,

a lunga
conservazione

LISTA PER IL CONSUMATORE
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1.CONTROLLO ETICHETTA: 2. PRIORITA': 3 CONSIDERA:

Cerca ingredienti naturali
e riconoscibili, evitando
sostanze chimiche e nomi
impronunciabili.

Priorita ai prodotti con
pochi ingredienti interi e
facilmente comprensibili.

Rifletti su chi beneficia
davvero dell'acquisto: la tua
salute, le comunita locali,

o i colossi industriali.



